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Voici venu le temps des piqueniques … et des goûters au soleil  

Le 4 juillet ce fut le jour du grand piquenique dans le parc du château des Ternes . Comme 

tous les ans l’association15 Ag qui est l’association des animateurs du sud cantal , organise  

un piquenique musical animé par Coco et Guy durant le repas puis tout l’après midi au 

grand bonheur des participants . Cette année presque toutes les maisons de retraite 

étaient présentes , Nous avons pu compter sur la présence de Pierrefort , Chaudes aïgues, 

Massiac Avinin johannel, Jean Meyronneinc, Allanche, Marcenat et Condat .  

Avant de partir pour le château les résidents d’Allanche et de MArcenat nous ont rejoins 

dans la salle polyvalente de la Maison du Colombier afin de partager un petit apéritif avec 

bières sans alcool et chips. 

Après avoir embarqué 14 résidents dans les bus du centre hospitalier nous avons rejoint 

tout le monde sous le chapiteau mis à disposition par la mairie des Ternes afin d’y parta-

ger le repas.  

Le soleil était au rendez vous pour nous permettre de passer une très agréable journée.  

En fin d’après midi on s’est tous dit à l’année prochaine…  

Les piqueniques 



Le jardin thérapeutique  

Sous la pergola 

Mrs Bouger, Vacher, Clavilier, Laurent, Garnier 

accompagnés de Mesdames Massol, Rigal, Chal-

meton, Tuffery, Rampon, Hermet, Pagis, Vazieux 

se sont retrouvés sous la pergola du jardin afin 

d’y partager un piquenique organisé par Corinne 

et Virginie. Le soleil et la bonne humeur était de 

la sortie ce qui nous a permis de passer une 

agréable journée  

 

Le Moulin de Celoux  

 

Mmes Lafont; Gibelin, Hermet , Marty et Bec accompagnées 

de Mrs Combes et Boussuge se sont rendus à Celoux le jeudi 

11 juillet avec Virginie et Corinne ;  

Nous avons pu partager un piquenique dans la salle des fêtes 

au pieds du moulin qui nous a été ouverte gracieusement par 

la mairie.  

Nous avions une vue imprenable sur la chaîne de montagnes 

avec vue sur le plomb du Cantal.  

Mme Hermet était en admiration devant un tel paysage et 

était ravie d’être au milieu de nos montagnes avec aucun bruit 

sauf le chant d’une alouette qui nous a accueilli.  

Au cours du repas nous avons vu arriver de gros nuages de 

toute part et avons essuyé un gros orage qui a permis de ra-

fraîchir l’atmosphère qui était bien lourd.  

A la fin du repas nous avons fait un quiz puis nous avons rega-

gné la Maison du Colombier tout doucement. 

Ce fut une très agréable journée pour tous . 



 

Le moulin à  vent de Celoux 

Le moulin de Celoux, unique moulin à vent du Cantal, se situe à 1100 m d’altitude 
et offre un magnifique point de vue sur les monts du Cantal et la Margeride. A 
l'abandon depuis plus d'un siècle, il fut restauré à l'identique en 1993 sous l'impul-
sion de Marc Petitjean, maire de Celoux. La coiffe fut posée le 2 août 1994 et le 17 
novembre de la même année, les pales du moulin reprirent leur rotation dans le 
sens inverse aux aiguilles d'une montre le temps de broyer quelques grains. 

Le moulin de Lagarde à Celoux et sa vue magnifique 

Le moulin à  vent, un moulin de secours. 

Les moulins à vent firent leur apparition en France, et dans le reste de l'Europe, vers le XIIe siècle. Si 
on en dénombrait 100 000 pour 30 millions d'habitants dans la France du XIXe siècle, ils étaient ce-
pendant rares en Auvergne, pays d'altitude, en raison de l'imprévisibilité des vents, violents et chan-
geants. Ils se développent cependant en Margeride à la limite du Cantal et de la Haute-Loire concomi-
tamment à l'essor démographique. De la fin du XVIIIe siècle au début du XXe, on en dénombrera une 
trentaine en fonctionnement en raison de la culture céréalière fréquente dans les vallées de la Haute-
Loire. Aux alentours du Celoux, la majorité de ces moulins à vent appartenaient à des agriculteurs 
possédant déjà un moulin à eau dont le débit d'eau était fortement réduit en période de sècheresse. 

Cependant l'industrialisation urbaine et le développement du rail, puis l'exode rural de l'entre-deux 
guerres, sonneront le glas des moulins à vent de proximité jusqu'à leur abandon total. 

Vie et mort du moulin de Celoux 

Il faut savoir que construire un moulin coûtait fort cher mais permettait de prélever 
des taxes, c'était donc souvent l'apanage des notables. Celui de Celoux fut érigé en 
1807 au lieu-dit Puy de la Garde par Jacques Cathelat (1769-1847), laboureur-meunier 
issu d'une famille de notables aux fonctions aussi diverses que curés, notaires, juges 

de paix, greffiers, avocats, marchands et, en même temps, propriétaires terriens, labou-
reurs et meuniers. Ce Jacques Cathelat était déjà propriétaire et exploitant du moulin à 
eau de Sarde sur le ruisseau des Coffres (commune de Rageade) situé à 400 mètres sous 
celui de Celoux. 



Moulin de Lagarde à Celoux 

Des documents cadastraux nous apprennent qu'à la fin du XIXe, le moulin à vent de Celoux était déclaré 
« en ruine », peut-être pour éviter le paiement des impôts. 

Néanmoins le toit fut restauré par la famille Cathelat aux alentours de 1917-1918. avant d'être définiti-
vement abandonné, la tour s'effondra partiellement tandis qu'un arbre poussait en son centre. 

Description et càràcte ristiques du moulin de Celoux 

De forme cylindrique, la tour du moulin est constituée d'un épais mur en mortier de terre glaise, il mesure 
5,50 mètres de haut pour un diamètre de 5,80 mètres à la base. La chèvre - la barre oblique qui va jus-
qu'au sol - fait tourner le toit généralement couvert de bardeaux ou de chaume sur une glissière de bois 
afin d'orienter les ailes pour une meilleure prise au vent. 

 

Là monte e du gràin àu moulin de Celoux 

Selon la tradition orale, il était d'usage que les meuniers aillent chercher le grain destiné à être moulu à 
domicile et y rapportent la farine au moyen d'un attelage tiré par un couple de bovins ou une jument. 
Leur salaire – en fait le droit de mouture - consistait en un prélèvement d'une part variable mais générale-
ment estimée à 1/20e de la quantité de grains convertis en farine. 

La farine issue du moulin était souvent passée dans un tamis à la main, sans doute pour en affiner la mou-
ture. 



Lundi 1er juillet  

Atelier cuisine Les Roses  

Au menu : 

Tomates en salade 

Croque Mr  

Salade verte  

Glace chantilly  

Les mercredis matins l’atelier pâtis-

serie bat son plein afin de confec-

tionner des petits sablés toujours 

proposés à la vente dans l’entrée de 

la maison mais aussi la confection de 

salade de fruits frais et de compote 

qui sont dégustés en fin de repas de 

midi ou lors du goûter de 16 h dans 

les unités.  

Lundi 29 juillet  

Atelier cuisine La Margeride  

Au menu : 

Œufs mimosas 

Légumes farcis 

Glaces Chantilly 

 



Le Lac sauvage  

Malgré la canicule nous sommes partis à la pêche au Lac sauvage 

afin de découvrir de nouveaux paysages .  

Le lieu est extraordinaire , Mr Blancon accompagné de Mme 

Soule, Lafont et Rolland ainsi que de Nathalie et Corinne se sont 

régalés de ces paysages majestueux .  

La pêche ne fut pas un succès;  nous n’avons attrapé aucune 

truite qui n’ont pas voulu se montrer ce jour. Fort d’une très 

grande patience nous avons quand même tenté notre chance 

pendant plus de deux heures mais rien !!!!  

Nous avons donc décidé de faire un peu de tourisme dans nos montagnes en partant du 

Lac du pêcher pour nous rendre au lac des cascades dans la vallée de Cheylade. Nous 

avons piqueniqué sous les arbres prêts de la cascade  de la Sartre que nous avons pu ad-

mirer . Après une balade à pieds sur la petite route menant au moulin de la Sartre nous 

avons repris le bus pour aller admirer la vue pano-

ramique sur le puy mary au abord du lac des cas-

cades , puis nous sommes rentrés tranquillement à 

la maison du Colombier sans oublié de commander 

une trentaine de truites à la poissonnerie du super 

marché pour pouvoir régaler les amateurs de pois-

sons le lendemain lors du repas truites pommes de 

terre à la poêle tant attendu . 

Ce fut une très belle journée de balade et de découverte de notre région que certain ne 

connaissaient pas du tout . 



 

Les après midi ou il fait trop chaud pour profiter du jardin nous 

organisons des ateliers peinture . Les résidents peignent des 

pots de terre afin que Virginie, Nathalie ou Corinne fassent les 

visages et les finitions afin que cela ressemblent soit à des ani-

maux soit à des personnages, Nous avons exposé ces créations 

et vu leurs succès avons décidé de les proposer à la vente; ce 

qui fut un véritable succès, nous avons du créer plus d’une 

vingtaine de personnages et en avons encore en commande.  

Ces ventes vont permettre de financer certaines activités pro-

posées aux résidents.  

Après midi jeux d’entrainement aux 

olympiades prévu au mois de septembre 

 

Nathalie et Corinne ont organisé une 

après midi jeux pour commencer à en-

trainer les résidents au billard japonais , 

au jeux de la cible avec lancé de petits 

sacs de sables , mais aussi au palet, une 

vingtaine de résidents se sont retrouvés 

dans la salle polyvalente pour partici-

per . Tous aiment ces moments de jeux.  



Ceux qui nous ont quittés  

Mr Guerniou Michel 

Mme Pagis Odette  


