
Mr Guerniou Michel  

Mr Vacher, Mr Crozat, Mme Ram-

pon, Mr Boés; Mme Achalme, Mr 

Garnier, Mme Bec; Mme Tuffery, 

Mme Henry; Mr Julien ; Mme 

Rolland; Mme Massol . 



Rempotage de printemps  

Afin de redonner énergie et vitalité aux plantes 

d’intérieur Nathalie et Corinne aidé de Mmes Ram-

pon, Gibelin, Hermet, Marcel, Lafont, Vergne, Jouvente, 

Rolland, Marty, Rodier, Pagis , Vazieux et Baduel ainsi que 

Mrs Joly, Boes et Bellin ont passé deux journées à rempo-

ter , diviser , bouturer  et réinstaller toutes les fleurs de la 

maison du Colombier.  

Visite d’anima do au 1er étage  

Philippe et sa ménagerie sont venues pour la première fois de l’année 

rendre visite aux résidents du premier étage qui ont été ravis de revoir 

tous ces adorables petits animaux  il reviendra le 12 avril pour visiter les 

résidents du deuxième étage  

 

Proverbes de mars  

«De Casimir la douceur fait peur aux jardiniers et aux laboureurs.» 

« Au jour de Saint-Colette, commence à chanter l’alouette.» 



Fête de printemps:  

« La Maison du Colombier » fête le passage de l’hi-

ver au printemps, de la mort à la vie : elle signale le 

renouveau de la nature dans l’exubérance, la fan-

taisie et l’imagination. 

Les résidents des unités « La Margeride » et « Les 

Lilas » se sont installés devant les baies vitrées de 

leur salle à manger pour bien apprécié le spectacle. 

Les résidents des unités « La Planèze » et »Les Violettes » se sont re-

groupés dans le hall du 1er étage pour les uns  et dans le hall du 2ème 

étage pour les autres. Quant aux résidents de l’unité « les Roses » ils 

sont descendus dans le hall du rez de chaussée pour bien vivre ce  

moment.  Les plus téméraires se sont retrouvés sur le parking car ce 

jour-là nous avions la chance d’avoir un beau soleil  

Tous les participants étaient impatients de voir brûler M. Hiver. Co-

rinne a allumé le socle de paille qui maintenait « Ce Bel Homme » 

fabriqué lors des ateliers manuels de janvier à mars. Les résidents 

qui ont participé à sa conception étaient fiers du résultat et un peu tristes qu’il soit brûlé car il 

était beau !!! 

 Ils s’étaient beaucoup appliqués. Ce Monsieur a été fabriqué avec du grillage, des couches de 

papier journal des couches de feuilles de couleurs, avec beaucoup de rires et surtout beau-

coup d’échanges autour de ce « Monsieur ». Un an après, il fallait le 

brûler maintenir la tradition.  

Au fil des minutes les flammes sont montées le long des jambes, du 

buste, les bras la tête !!! Au bout d’une demi-heure M. Hiver s’était 

consumé.  

Pendant que Mr Hiver se consumé un des résidents nous a joué de 

joyeux airs d’accordéon .  

La tradition a été respectée, elle s’explique par le fait qu’en brûlant 

Monsieur Hiver, on peut mettre un terme à l’hiver, on annonce les 

couleurs du printemps !!! 

Monsieur Hiver représente les aspects négatifs de l’hi-

ver, le froid, la tristesse… 

Les résidents ont apprécié ce moment et ils ont dégusté les gâteaux dans les uni-

tés 

A l’année prochaine  



Lundi 4 mars  

Atelier cuisine Les Violettes  

 Au menu : 

Thon Mayonnaise  

Tourtes aux pommes de terre 

Salade 

Panacotta 

* 

Velouté de légumes  

Lundi 11 mars  

Atelier cuisine Les Roses 

Au menu :  

Carottes rapées 

Lasagnes  

Salade 

Poires au vin 

* 

Velouté de légumes  

Lundi 18 mars  

Atelier cuisine La Margeride  

Au menu : 

 Œufs durs thon mayonnaise  

Lasagnes à la béchamel  

Mousse au chocolat  

* 

Velouté de légumes  



La tête de veau :  

Le repas tête de veau devient une tradition annule pour les résidents. Autour d’un café 

matinal les résidents nous ont demandé quand est ce qu’ils pourraient se régaler avec une 

tête de veau. Sitôt demandé ; sitôt commandé.  

Leur faire plaisir est une de nos plus grandes préoccupations donc quand nous pouvons 

répondre à leurs demande et leurs envies nous le faisons .  

Le jeudi 14 mars Nathalie, Corinne et Virginie ont donc cui-

siné pas seulement une mais quatre tête de veau qui ont 

été englouti en l’espace d’un repas partagé par 25 gour-

mets. 

Ce fut un agréable moment de partage car dans la matinée 

une grande majorité de ces gourmands sont venus porter 

mais forte à la préparation du repas qui s’est terminé par 

une légère panacotta aux coulis de fruits . 

Tous ont regagné leurs unités afin de faire une sieste bien 

reposante. 

Lundi 25 mars  

Atelier cuisine La Planèze 

Au menu :  

Œufs mimosa  

Steak haché sauce au bleue  

Frites  

Panacotta  

* 

Soupe de légumes  



Vendredi 22 mars a été célébré la bénédiction des rameaux ou 35 rési-

dents ont souhaité être présents afin de célébrer cette fête religieuse im-

portante pour les Chrétiens.   

Signification de cette fête :  

Cette célébration permet aux fidèles de commémorer l'entrée de Jésus à 

Jérusalem peu avant sa Passion. Six jours avant la fête de la Pâque juive, 

Jésus arrive à Jérusalem sous les acclamations de la foule.  

La branche, qui s'assèche, devient durant l'année le symbole de l'impuis-

sance des seules forces du croyant et de son besoin d'être sauvé.  

Les rameaux serviront l'année suivante à fabriquer les cendres déposées 

sur les fronts des fidèles lors du mercredi des Cendres.  



Ceux qui nous ont quittés  

Mr  Monloubou Jean  

Mr Rieutart Marcel  


