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 Lundi 13 mai  

Atelier cuisine Les Roses  

Au menu :  

Tarte tomates cantal  

Frites  

Steak au bleu  

Panacotta  

Le repas à été préparé ce jour par les résidents de la planèze car 

le covid s’était à nouveau invité dans l’unité des Roses et afin de 

protéger tous les résidents , il à été  plus judicieux de ne pas se 

promener dans les couloirs. Malgré cela les résidents de l’unité 

des Roses se sont régalés avec  un repas fait maison et surtout 

avec des frites fraîches ! 



Repas guinguette à Lavastrie le 23 mai  

 

Comme l’an dernier 14 résidents ont pu profiter de la sortie repas 

guinguette au restaurant Mallet de Lavastrie ou nous avons rencon-

tré les résidents des maisons de retraite de Pierrefort, Massiac, 

Chaudes-aïgues, Marcenat , Allanche et Condat.  

Au menu, tous se sont régalés d’un pounti et d’une tranche de pâté 

de campagne suivi de saucisse purée maison , d’un marceau de 

Cantal pour terminer par un part de tarte aux pommes.  

A la fin du repas Laurent Mallet a commencé à nous jouer des clas-

siques bien connus de nos anciens à l’accordéon.  

Les danseurs se sont rendus sur la piste sans hésitations ou la joie 

et la bonne humeur étaient de la partie.  

Les résidents étaient très heureux de partager ces moments , cer-

tains ont retrouvé de vieux amis ou de vieilles connaissances.  

Tous étaient ravis car comme par enchantement les rhumatismes 

et les douleurs ont disparu le temps d’une valse ou d’un brise pied.  

Les heures passant très vites ; il fallut regagner à regrets la Maison 

du Colombier en pensant « vivement la prochaine fois » .  



Le 16 mai après midi nous nous sommes 

rendu au bowling de St flour accompagné 

des résidents de la maison de retraite de 

Marcenat .  

Pour certain cela fut une découverte , 

c’était la première fois qu’ils jouaient . Ils 

ont passé une excellente après midi . En mi-

lieu de partie nous avons partagé une petite 

collation offerte par les gentianes .  

La plus âgées des joueuses ; même si elle 

était novice fut la gagnante et était très 

fière de ses prouesses. 

« Vivement qu’on revienne » ont-ils dit sur 

le chemin du retour . 



Les ateliers manuels permettent 

aux résidents d’exprimer leur 

créativité. Des créations sont en 

cours de réalisation afin d’em-

bellir les lieux.  

Les résidents avec l’aide de Virginie, 

Nathalie et Corinne ont customisé les 

vieux pots de fleurs entreposés dans 

le garage  afin de leur donner une 

nouvelle vie et de décorer l’entrée de 

la Maison . 



Les épouvantails sont en cure de remise en 

forme. 

Afin de leur faire une petite beauté avant la 

saison estivale  ; les épouvantails passent par 

les petites mains des couturières afin de 

changer la tenue ; mais aussi tout le capiton-

nage pour être présentable  pour leur exposi-

tion de quelques mois dans le jardin théra-

peutique ou les bénévoles s’affairent durant 

les beaux jours à la plantation de légumes .  

Après s’être fait faire cette beauté , ils rega-

gneront le jardin en espérant être assez 

effrayant pour faire peur aux petites bêtes 

friandes de graines et de jeunes pousses.  

 

Le mercredi après midi nous avons organisé un après midi musical .  

Les résidents partage leurs goûts musicaux et surtout leurs connaissances sur le 

sujet. Les quiz musicaux font que tous doivent trouver la suite de la chanson et 

donc certains trouvent un grand plaisir à entonner les mélodies qu’ils connaissent 

et qu’ils ont souvent écouté. Ces moments partagés sont de vrais échanges de 

bonne humeur et de gaieté.  



Depuis fort longtemps, le muguet symbolise le printemps, mais plusieurs explications sont avancées pour 
justifier cette coutume française. L’une d’elles trouve ses origines à l'époque de la Renaissance. Ainsi, le 

1er mai 1560, le roi Charles IX aurait reçu un bouquet de muguet alors qu’il était en déplacement dans la 
Drôme. Conquis, Charles IX aurait alors décidé d’offrir, tous les ans au printemps, du muguet à chacune 

des dames de la cour. 
 

Bien plus tard, la fameuse plante à clochettes s'affiche sur la boutonnière portée par le chanteur Félix 
Mayol, lors de sa première représentation sur la scène du Concert parisien, soit le 1er mai 1895. Suite au 

succès rencontré, il en fait d’ailleurs son emblème.  

Comme 10 autres dates du calendrier, la journée du 1er mai est un 
jour férié en France, mais aussi dans de nombreux autres pays. Si 

beaucoup savent que l’on célèbre la fête du Travail chaque 1er mai, 
savez-vous précisément pourquoi, et connaissez-vous l’origine de 

cette fête ? Contrairement à d’autres jours fériés en France, la jour-
née du 1er mai trouve ses origines outre-Atlantique et plus exacte-

ment aux États-Unis. 
 

C’est le 1er mai 1884 que des syndicats ouvriers américains déci-
dent de se mobiliser afin de revendiquer la journée de huit heures. 
Pourquoi le 1er mai ? Outre atlantique, cette date correspondait au 
premier jour de l’année comptable des entreprises. Deux ans plus 
tard, le 1er mai 1886, alors que ces revendications salariales n’ont 

toujours pas été entendues, de grandes manifestations sont organisées. A cette occasion, plus de 300 000 
travailleurs manifestent pacifiquement à travers tout le pays. Le 3 mai, à Chicago, plusieurs grévistes décè-
dent lors d’une manifestation. Le lendemain, toujours à Chicago, une bombe explose et des 

affrontements font plusieurs victimes parmi les forces de police.  
Si les médias n’étaient pas aussi développés à l’époque qu’aujourd’hui, ces manifestations 

ne sont pas sans conséquence en France. Ainsi, en 1889 à Paris, le Congrès de la IIe Interna-
tionale socialiste décide, sous l'impulsion de Jules Guesde, de faire du 1er mai une journée 

de manifestations. La première est célébrée le 1er mai 1890. 
Comme aux États-Unis, les revendications sont les mêmes. Mais la situation vire au drame 
le 1er mai 1891. Neuf morts et une trentaine de blessés sont à déplorer dans la commune 

de Fourmies, dans le Nord. 

Le 1er mai est férié en France et, à cette occasion, on célèbre la 
fête du Travail. Mais savez-vous exactement pourquoi, et connais-

sez-vous l’histoire du 1er mai ? On vous raconte.  

C'est le jour où les forces alliées ont officiellement annoncé la 
capitulation de l'Allemagne nazie en 1945, mettant ainsi fin à six 
années de conflit dévastateur et où les combats ont cessé. C'est 
un jour de recueillement où nous nous souvenons des sacrifices 
consentis pour défendre la liberté et la démocratie.  

Le 1er Mai 

Le 8 Mai 

https://www.sortiraparis.com/actualites/a-paris/articles/226346-jours-feries-en-2023-ponts-et-vacances-ce-qu-il-faut-poser


Mr Planche Pierre 

Mr Vialard Georges  

Mr Duverny René 

Mme Garnier Huguette 

Mme Laurent Louise  

Mme Regimbal Elise  et Mr Boyer Yves 

sont rentrés chez  eux . 

Ceux qui nous ont quittés  


