Anniversaires

Soule Augusta 01/01/1936
Tardieu Paul 10/01/1937
GauthierDanielle14.01.19.40
Cistoldi Pascal 26.01.1965
Andre Christine 30.01.1952

La galette des rois

Comme tous les ans la galette des rois a été
offerte par le CCAS de la ville de Saint-Flour

Les résidents de la maison du colombier ont
pu se régaler le jeudi 18 janvier avec des ga-
lettes a la frangipane et des brioches au
beurre de fabrication artisanale.

Un grand nombre de résidents et leurs fa-
milles se sont réunis dans la salle polyvalente
afin de partager ce moment.

Mme Laurent Louise
Mr Laurent André
Mr Boyer Yves
Mr Bellin Jean
Mr Bouger Jean

Mr Monloubou Jean

Janvier premier

Samajesté
Janvier Premier

Samajesté
Tout de blanc vétue
Proméne par les rues
Un étrange cortége
De bonhommes de neige.
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Les ateliers cuisines

/é Lundi 15 atelier cuisine Les Lilas
h Au menu : €
Pounti
chou farcis

Lundi 8 janvier atelier cuisine La planéze Omelette norvégienne
Au menu : *

Tarte aux blettes fourme d’Ambert Potage de légumes S

Gratin de potiron au quinoa

En raison d’une petite épidémie les p—-—
saucisses fci ; 4 4 D—"m
résidents des Lilas sont restés dé- —
Galettes des rois jeuner dans leur unité et les rési-
* dents de la planeze ont aidé a la
Potage de potiron preparation.

Mesdames Lafont , Vergne, Vazieux, Esbrat ,
Achalme et Garnier se sont retrouvées dans

la salle du Lioran afin de porter mains fortes >

a Nathalie , Corinne et Virginie a la prépara-

tion du repas de midi pour tous les résidents Lundi 22 janvier atelier

de la planeze ainsi que le velouté de potiron cuisine les violettes

pour tous les résidents du premier étage. Les
. o . Au menu:
dames se sont activées toute la matinée afin

de venir a bout d’'un énorme potiron bien Tarte aux blettes fourme

, , . , ' A pmm—r —
dur, Nous avons passé une agréable matinée d'Ambert p——
faite d’échanges de souvenirs et plein d’hu- 5 2 2 r— ;=

g P Purée escalope a la creme | T=——4
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Pain perdu
*
Soupe de légumes ,
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Tous les résidents des Vio- (g IR
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lettes se sont retrouvés
dans la salle polyvalente

afin de partager le repas




Lundi 29 janvier : atelier cuisine Les Roses

Au menu :

(Eufs mimosas
Potée auvergnate
Pain perdu
*

Velouté de légumes

Mmes Marcel ,Rigal ,Soule et Mr Chassagnol sont descendus dans la salle du
Lioran afin de « surveiller » le bon déroulement de la préparation du repas de

midi . Tous les résidents des roses se sont retrouvés
dans la salle polyvalente.

Les mercredis matins le rituel patisserie est de retour depuis le début
du mois de janvier . Avec les fruits restant dans toutes les unités , nous
les transformons soit en compote soit en jus soit en patisseries. Le
mercredi 10 janvier avec I'aide de Chloé notre ergothérapeute nous
avons confectionné des tartes. Mais pas des tartes basiques , Chloé a
innové en nous proposant une tarte chocolat banane, une poire purée
de noix et une kiwis, ce fut une découverte pour certains et un délice
pour les papilles pour tous.




Cette année ; apres des discussion avec un grand nombre de rési-
dents, j’ai appris que la majorité n’avait jamais gouté la nourri-
ture asiatique , donc début février a I'occasion du nouvel an chi-
nois sera organisé un repas asiatique .Mais d’ici la pour décorer la
salle polyvalente et les tables pour ce jour la nous allons fabri-
guer un dragon ainsi que des lampions a I'image de I'Asie.

Les ateliers manuels ont
repris depuis le début du
mois dans le but de fabri-
qguer Mr carnaval, il y a
beaucoup de découpage et
de collage en perspective.
Durant cette période festive
nous remettrons Madame
carnaval dans le hall.




EleChes;

Mme Prévot nous a quitté
une nouvelle résidence
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Ceux guz' nowus ont guz'ttés

5!2: ?femet ﬂsz’erre

Les mois de l'annee
Trouve les mots d'aprée les définitions ou les dessins
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