Mmes Alle ;Gibelin, Juin, Garnier, Go-
messe, Vazieux, Vergne et Mrs Cons-
tant, Planche et Chassagnol.
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Il faut cultiver ses chers amis
Comme toute fleur dans un jardin,
Les récolter avec tendresse qui luit
Tel le soleil dans leur ceeur sans fin,

Une amitié sincére, sans mensonge
Avec des mots et caresses chaleureux
De bon cceur, d.un esprit qui arrange
les malentendus et les saisons ficheux.

©Samira Nasr
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(ﬁ4 Zeliers cuirSine

Atelier cuisine les lilas : au menu :
Pounti
Escalope a la créme
Frites
Creme brilée

*

Soupe a l'oignon

Mmes Rodier, Rolland, Vergne et Lau-

rent sont venues porter mains fortes a

Mmes Hermet et Gibelin afin de prépa-
rer le repas de midi des résidents des
Lilas ainsi que les personnes prises en
charge par Nathalie et Virginie» au sein
du PASA.

Les lundis lors des ateliers cuisine nous
sommes parfois une grande tablée de
27 a 30 personnes a nous retrouver
dans la salle polyvalente du rez de
chaussée ou nous partageons de tres
bons moments.

Les envies

Certains résidents nous ont
soumis I’envie de déguster
une salade de pommes de
terre au Hareng . Sitot dis si-
tot fait. Nous avons assouvi
cette envie en leur préparant
un repas comme ils le vou-
laient avec au menu salade de
Harengs donc suivis d’ceufs
au plat et une tarte aux
pommes maison en dessert.
lls ont été ravi et sont tous
partie faire une bonne sieste
digestive en nous précisant
qu’il faudrait vite recommen-

cer |




Tous les jeudis apres midi les résidents participent a

la gym équilibre avec Hugo . Pour innover nous
avons a I'essai des « aquafitbag » . Ce sont des bal-

Ylons remplis d’air ou I'on ajoute de I'eau afin de

créer le poids désiré pour I’activité sportive; cela

' permet de travailler aussi bien la musculature que la

concentration.

Les bénévoles ont repris le chemin du
jardin potager. Elles se retrouvent les
aprés midi afin de retourner tout le po-
tager et de commencer les plantations.

SR 9




Les mercredis matins nous transformons les fruits non consommés
de la semaine en un excellent jus de fruits ainsi qu’en compote qui
est un régal pour tous les résidents .

Nous fabriquons aussi de petits sablés que nous proposons a la
vente au tarif de 2 € le sachet de 150 gr au profit de I’association
des gentianes afin d’améliorer le quotidien des résidents en per-
mettant d’acheter du matériel pour les ateliers manuels mais aussi
les plants du jardin , et surtout nos sorties au restaurant? au bo-
wling ou a Diego & co et bien d’autreS choses.

Merci a tous les participants pour votre contribution .

Atelier cuisine du 29 avril aux Violettes - — —
Au menu

Pounti

Frites

Chippolattas

*

Soupe a l'oignon

Quand l'odeur des frites remue les papilles les lundis matins pour les résidents d’une unité,
tous les autres esperent que leur tour viendra ; donc quand la saison des frites commence

souvent elle dure cing semaines pour que chacun se régalent .




Les ateliers manuels permettent de créer de véritable chefs
d’ceuvre que nous exposons sur les murs dans les couloirs de la v &

maison.




Philippe et Ses animaux sont revenus nous rendre visite . Cette fois ils ont visité
les résidents du deuxieme étage et il y avait une surprise !!!

Un nouvel ami ... un petit chat adorable et tres sage . Les animaux
se sont laissés tripatouiller tout I'aprés midi par les résidents qui
avaient envies. C'est a chaque visite un moment de bonheur pour
les amoureux des animaux.



COMME UN POISSON DANS L'EAU
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«Le bonheur,
c'est de continuer
a désirer
ce qu'on possede».




